Lekeja z OO

Scenariusz lekcji do spektaklu: | tylko dzieci mogg je odnalezé...
Nagranie spektaklu: https://youtu.be/zxII72FdpHQ

Autor: Ewelina Mendyka

Temat zajec: Czy mozna zachowac czgstke dziecka w sobie na zawsze?

Grupa wiekowa:

Itylkodziecimoggje odnaleZc...itowarzyszgce mu mozliwosci wykorzystania nalekcjach
to projekt przeznaczony dla dzieci miedzy 7 a 12 rokiem zycia (dla uczniéw od 1 - 5 klasy
szkoty podstawowej), wynikajgcy z rozpoznanych w grupie potrzeb tematycznych
i lekow.

Czas realizacji:
Petna realizacja wszystkich mozliwosci wymaga 3h lekcyjnych, mozna tez
wykorzystac fragmenty scenariusza i dostosowac czas do mozliwosci.

Zagadnienia edukacyjne:

e relacje miedzy Swiatem dorostych i sSwiatem dzieci,
e rytuaty codziennosci,

e waga marzen i wyobrazni,

e wolnos¢, czgstka dziecka, istota duszy cztowieka

Cele operacyjne:

Cele poznawcze:

e dostrzeganie relacji cztowiek - swiat i mozliwosci wptywu na ich ksztattowanie,

e poznanie mechanizméw dziatania koncepcji wychowawczych, cech dorostosci
i dzieciecosci, a w efekcie - docenienie mozliwosci bycia dzieckiem oraz radzenie
sobie z trudnymi emocjami i niezatracanie sie w podejmowanych zadaniach.

Cele ksztattujgce:

e dazenie do ksztattowania umiejetnosci rozpoznawania zasad rzgdzacych relacjami
dziecko - dorosty,

e JSwiadomosci koniecznosci wykonywania indywidualnych zadan zyciowych oraz
wynikajacej z tego,

e koniecznosci przyjmowania réznych postaw,

e dazenie do uksztattowania sSwiadomosci wptywu czasu nieskrepowanej zabawy na
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kreatywnos¢ i umiejetnosci przyjmowania postaw wynikajgcych z indywidualnych
potrzeb i pasiji,

e ksztattowanie odnajdowania swojego miejsca w relacjach z drugim cztowiekiem
oraz poszukiwania,

e balansu pomiedzy potrzebg autonomicznosci oraz potrzebg wspétzaleznosci,

e rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci doswiadczania rzeczywistosci przez forme
artystyczna taczacy,

e aktorstwo, muzyke, ruch, stowo.

Cele uwrazliwiajgce:
e dazenie do uwrazliwienia dzieci na koniecznos$¢ swiadomych wyboréw, potrzebe
autonomicznosci, wtasnej, ale takze innych osdb.

Cykl moze spetnia¢ tez wspomagajgco cele terapeutyczne:

e walka z lekiem osobowosciowym (dgzenie do radzenia sobie z lekiem) zwigzanym
z silng potrzebg autonomicznosci, a wynikajgcym z ram edukacyjnych i oczekiwan
wychowawczych, walka z lekiem o przyszto$é, o mozliwg utrate marzen i pragnien,

e wyzwalanie uczué i nauka rozumienia emocji jako przejawdow niezaspokojonych
potrzeb (wg koncepcji NVC),

e budowanie poczucia bezpieczestwa oraz odkrywanie piekna poszukiwania
prawdy o samym sobie.

Formy i metody pracy:
e dyskusja, praca w grupach, etiuda teatralna.

Materiaty dydaktyczne:

e przyniesione przez dzieci stroje - ubrania dorostych (szpilki, za duze sukienki,
koszule, kapelusze...), mozna tez skorzystaé z garderoby, jesli w szkole funkcjonuje
miejsce przeznaczone dla odziezy teatralnej,

e brystol, kolorowe gazety, flamastry,

e kolorowe karteczki,

e blok i kredki.
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Przebieg zajeé

Czes$¢ 1. Wprowadzajgca

Doswiadczenie sztuki poprzedzi zadanie, ktére pomoze dzieciom zrozumie¢, jaki
moment jest punktem wyjscia do rozwazan o Swiecie dzieci i rzeczywistosci doro-
stych.

Zadanie nosi nazwe GDY WCHODZE W BUTY MAMY.... i obejmuje trzy etapy.

A. NATURALNE EKSPRESJE PRZEBIERANKOWE

e zadanie przeznaczone jest dla catej grupy, punktem wyjscia jest moment, gdy
dzieci znajdujg stos starych ubran i muszg je uporzadkowac, po czym kazda osoba
ma mozliwos¢ nieskrepowanego wykorzystania wszystkich przyniesionych ubran
i butdw rodzicéw, przymierzenia, zaprezentowania,

e zadanie polega na wyzwoleniu twérczego radosnego porzadkowania z myslg
0 majgcej wystgpic¢ po nim szalonej ekspresji dobierania ubran i przymierzania,

e improwizacja zabaw przebierankowych, projektowanie ekscytacji im
towarzyszacych,

e przygladanie sie sobie nawzajem, wybuchy niekontrolowanej radosci zwigzanej ze
stawianiem krokdw w za duzych szpilkach, czy ciggnieciem po ziemi dtugiej sukni
z trenem.

o

. NOSZE, SZPILKI, MOWIE JAK DOROStY
w trakcie zabawy nauczyciel prowokuje dzieci, zeby zaprezentowaly sie
i powiedziaty jedno zdanie takie, jakie dorosli méwig do dzieci.

C. WNIOSKI, PODSUMOWANIA, REFLEKSIJE

e dzieci dyskutujg o tym, jakie stowa wypowiadajg dorosli, jak sie czuty ubierajac
stroje dorostych i wchodzgc w ich role, dowiadujg sie tez, ze taki moment to punkt
wyjscia do stworzonego spektaklu kreatywnos¢ i umiejetnosci przyjmowania
postaw wynikajgcych z indywidualnych potrzeb i pasji, ksztattowanie odnajdowa-
nia swojego miejsca w relacjach z drugim cztowiekiem oraz poszukiwania.

Czesc 2. Prezentacja spektaklu.

Nauczyciel prosi ucznidw, by zwrécili uwage na to, jak przedstawieni sg dorosli,
jakie pomysty i zmartwienia majg dzieci, czemu stuzy kij hokejowy i ziarenko
grochu.
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Teatr Nocne Marki napisat, ze spektakl ,| tylko dzieci mogg je odnalezc...” to refleksja
o nich samych, o ramkach, w ktdrych prébuje umiesci¢ dzieci swiat, o szalenstwie
i prébach odnalezienia tego, kim sie jest, o podrdzach do granic sensu, o checi
zachowania w sobie dzieciecej wrazliwosci i spontanicznosci, wreszcie...
o poszukiwaniu wtasnej duszy i odnajdowaniu siebie. Inspiracjg do napisania scenariu-
sza byly przygody Pippi (Astrid Lindgren) oraz Zagubiona dusza (O. Tokarczuk).
Ogladajac, nalezy spojrze¢ na wykorzystane znane od wielu wiekdow zabawy
dzieciece, fakt, ze dzieci bardzo lubig bawi¢ sie w berka, ale tez przymierzaé¢ buty
dorostych, ubierac sie w sukienki i stroje, a nade wszystko lubiag momenty, w ktdrych
ich zabawa moze by¢ nieskrepowana. Dostrzegajg wtedy, ze kij do hokeja moze byc¢
torebky, ale tez miottg, na ktdérej polecg w przestrzen. Ich kreatywnos$¢ jest tym
wieksza, im mniej ograniczen sie naktada.

W spektaklu wazne jest zderzenie Swiata dorostych ze swiatem dziecka, rdéznice
w postrzeganiu zeczywistosci, w przyjmowanych postawach.

Trzeba skupi¢ uwage, jak dzieci widzg swiat dorostych i jak postrzegajg wtasny Swiat,
jak prébujg sobie poradzi¢ z tym, ze kiedys stang sie dorosli. Nalezy zwrdci¢ uwage na
indywidualne teksty dzieci, ktére mowig o swoich zmartwieniach, o tym, ze czujg sie
samotne, nierozumiane, zestresowane. Ich stowa wskazujg na to, ze dorosli zupetnie
inaczej odczytujg ich postawy. Nie dostrzegajg ich emocji i bdlu. Spojrze¢ na to, co
mowig same dzieci i czy moze dzieci majg takze takie osoby wokét siebie.

Ogladajac ostatnie dwie sceny, nalezy dostrzec, ze groch (pigutka z arbuza) jest
symbolem checi zachowania czgstki dziecka w sobie, podgzania za marzeniami
i spetniania siebie, niezapominania o skarbach i odnajdowania wtasnego sensu,
wiasnej historii, wtasnej duszy, ktérg mozna utraci¢ w pospiechu.

Czesc 3. Refleksje po spektaklu

Etap 1.

Nauczyciel przeprowadza swobodng dyskusje o spektaklu. Dzieci przytaczaja
spostrzezenia, emocje, jakie towarzyszyly ogladaniu. Najczesciej wtedy takze
dzielg sie wtasnym doswiadczeniem, czesto moéwig, ze przezywajg podobne emocje do
bohatera.

Etap 2.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Przygotowuje kolorowe gazety, flamastry, kredki,
a kazda z grup przygotowuje plakat bedgcy mapg mysli, spostrzezen, obrazéw
pasujgcych do swiata dzieci i rzeczywistosci dorostych.

Opis grup znajduje sie na nastepnej stronie.
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GRUPA 1. GRUPA 2.

ZAPREZENTUJ SWIAT DOROStYCH SWIAT DZIECI

(jak wyglada swiat dorostych, co jest|(jak wyglada swiat dzieci, co jest w nim
W nim najwazniejsze, czego pragng najwazniejsze, czego pragng dzieci,
dorosli, jak sie zachowujg, co méwig) jakie majg marzenia, jakie zabawy lubig)
GRUPA 3. GRUPA 4.

OCZEKIWANIA DOROSLYCH ZMARTWIENIA | LEKI DZIECI

(czego oczekujg dorosli od dzieci, co to | (skad sie biorg zmartwienia dzieci,
naczy, ze chcg, by dzieci byty zczego sie bojg dzieci, co mogtoby
grzeczne, czego dorosli pragng w zyciu pomac je rozwigzad)

najbardziej)

Etap 3.

Dyskusje po prezentacji projektéw zmierzajgce do wnikliwych rozméw o dylematach
dzieci, ale tez do stwierdzenia, ze nie wszyscy dorosli sg tacy sami, niektdrzy z nich
zachowujg cos$ szczegdlnego, zachowujg nieskrepowane marzenia.

Etap 4.

Nauczyciel proponuje stworzenie wspdlnej mapy tego, co powinno by¢ wazne dla
wszystkich - zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. Rozdaje kolorowe karteczki, dzieci
zapisujg na nich pomysty i przytwierdzajg do przygotowanej uprzednio planszy.

Na koncu odczytujg wszystkie wypisane wartosci.

Nauczyciel pyta, dlaczego tak czesto o wielu zapominamy i jaki warunek musi by¢
spetniony, zeby o nich nigdy nie zapomniec.

Etap 5.

Nauczyciel proponuje zabawy z tekstem Astrid Lindgren i potkniecie pigutki z arbuza.
Dzieci przygotowujg scenke wzorowang na spektaklu, wymyslajg miejsce, stroje,
sposOb wypowiadania tekstu.

Tekst znajduje sie na nastepnej stronie.
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- To jest straszne, ze trzeba by¢ duzym.
- A kto powiedziat, ze musi? O ile dobrze pamietam, znalaztam kilka pigutek.
- Jakich pigutek?
- Kilka bardzo dobrych pigutek dla tych, ktdrzy nie chcg dorosnac.
- To przeciez groch.
- To nie zaden groch. To pigutki arbuzowe. Ta pani, ktéra mi je data, dostatfa je bardzo
bardzo dawno temu w Paryzu od jednego starego wodza indianskiego.
- Te mate pigutki majg cos pomaoc?
- Oczywiscie, ale trzeba je zazy¢ w ciemnosci i jednoczesnie powiedzie¢ stowa:
Pigutko z arbuza, ja nie chce by¢ duza.
- Chciatas powiedzie¢ duza.
- Powiedziatam duza i tak ma by¢, bo w tym widzisz jest taki haczyk. Wiekszo$¢ mowi
duza i to jest najgorsze, co moze sie stac, bo wtedy rosnie sie bardziej niz zwykle.
- Boje sie zazy¢ taka pigutke. Co bedzie, jak powiem zle?
- Nie powiesz zle, gdybym myslata, ze mozesz to zrobic, nie databym ci takiej pigutki.
To bytoby bardzo nudne mieé¢ do zabawy tylko twoje nogi. Zgasmy Swiatfo. Uwaga -
rozdaje! Uwaga - Trzy, dwa, jeden i... Pigutko z arbuza, ja nie chce by¢ duza.
Astrid Lindgren, Pippi Poriczoszanka

Tekst dla uczniow znajduje sie w zatgczniku 1 .

Etap 6.

Nauczyciel prowokuje dzieci do dyskusji o duszy, moze jeszcze raz przeczytac¢ fragment
tekstu Olgi Tokarczuk, Zgubiona dusza. Dzieci prezentujg wtasne wyobrazenia duszy,
rysuja, starajgc sie pokazac, co drzemie w ich wtasnej duszy i czego najbardziej nie
chcieliby utracic.

Gdyby ktos umiat spojrze¢ na nas z gory, zobaczytby, ze Swiat jest peten ludzi
biegajgcych w pospiechu, spoconych i bardzo zmeczonych, oraz ich spdznionych,
pogubionych dusz, ktére nie mogg nadazy¢ za swoimi witascicielami. Robi sie z tego
wielkie zamieszanie, dusze tracg gtowe, a ludzie przestajg miec serce. Dusze wiedzg,
ze zgubity swojego wiasciciela, lecz ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy, ze zgubili
witasng dusze.

Tekst dla uczniow znajduje sie w zatgczniku 2 .

Etap 7.

Dodatkowy. Rozwijajgcy wyobraznie. Nauczyciel przynosi rézne rekwizyty - krzesto,
kije do hokeja, wieszak. Dzieli uczniéw na grupy i stawia przed nimi pytanie:

Czym jest ten przedmiot? Zadaniem ucznidw jest odszukanie jak najwiekszej ilosci
zastosowan.
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Zatacznik 1

- To jest straszne, ze trzeba by¢ duzym.
- A kto powiedziat, ze musi? O ile dobrze pamietam, znalaztam kilka pigutek.
- Jakich pigutek?
- Kilka bardzo dobrych pigutek dla tych, ktérzy nie chcg dorosnac.
- To przeciez groch.
- To nie zaden groch. To pigutki arbuzowe. Ta pani, ktéra mi je data, dostata je bardzo
bardzo dawno temu w Paryzu od jednego starego wodza indianskiego.
- Te mate pigutki majg cos pomadc?
- Oczywiscie, ale trzeba je zazy¢ w ciemnosci i jednoczesnie powiedzie¢ stowa:
Pigutko z arbuza, ja nie chce by¢ duza.
- Chciatas powiedzie¢ duza.
- Powiedziatam duza i tak ma by¢, bo w tym widzisz jest taki haczyk. Wiekszo$¢ méwi
duza i to jest najgorsze, co moze sie staé, bo wtedy rosnie sie bardziej niz zwykle.
- Boje sie zazy¢ takg pigutke. Co bedzie, jak powiem zle?
- Nie powiesz zZle, gdybym myslata, ze mozesz to zrobié, nie databym ci takiej pigufki.
To bytoby bardzo nudne mie¢ do zabawy tylko twoje nogi. Zgasmy swiatto. Uwaga -
rozdaje! Uwaga - Trzy, dwa, jeden i... Pigutko z arbuza, ja nie chce byc¢ duza.
Astrid Lindgren, Pippi Poriczoszanka
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Zatacznik 2

Gdyby ktos umiat spojrze¢ na nas z goéry, zobaczytby, ze Swiat jest peten ludzi
biegajacych w pospiechu, spoconych i bardzo zmeczonych, oraz ich spdznionych,
pogubionych dusz, ktére nie mogg nadazy¢ za swoimi wtascicielami. Robi sie z tego
wielkie zamieszanie, dusze tracg gtowe, a ludzie przestajg miec serce. Dusze wiedzg,
ze zgubity swojego wiasciciela, lecz ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy, ze zgubili
wtasng dusze.




Lekcja z O

Projekt zrealizowano przy pomocy finansowe;j
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego
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