Lekeja z OO

Scenariusz lekcji do spektaklu: ,,Dobranoc. Do zobaczenia.”

Nagranie spektaklu: https://youtu.be/OmE8xD2TrMU
Autor: Sylwester Rozycki

Temat zajec: Czym jest empatia?

Grupa wiekowa: projekt przeznaczony dla mtodziezy ostatnich klas szkoty podstawo-
wej i ucznidw szkot srednich (wiek 13-19 lat).

W spektaklu wystepujg uczestnicy warsztatow teatralnych w wieku 12-16 lat. Idealna
bytaby integracja mtodszych i starszych klas, czyli np. pofgczenie starszych ucznidéw
klas szkot podstawowych z uczniami szkét Srednich. Jesli jednak logistycznie bytoby
to trudne do realizacji to najlepiej starsze klasy szkoty podstawowej lub klasy licealne.

Czas realizacji: 3 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:

e Czym jest hospicjum? Jego znaczenie i dziatanie.

e Budowanie swiadomosci dotyczacej nieuleczalnych chordb.

e Wrazliwos¢ na drugiego cztowieka - szczegdlnie wymagajgcego pomocy.

Cele operacyjne:

e (QOdnalezienie postawy mfodego cztowieka wobec nieuleczalnej choroby.

e Akceptacja zblizajgcej sie Smierci, mimo mtodego wieku pacjentéw.

e Radzenie sobie z emocjami wynikajgcymi z trudnych sytuaciji.

e Che¢ niesienia pomocy osobom w hospicjum poprzez rdznorakie formy:
odwiedziny, paczki okolicznoSciowe, wystepy artystyczne w hospicjach np. przy
okazji roznych swiat i innych wydarzen, takich jak: Boze Narodzenie, mikofajki, syl-
wester, czytanie dzieciom ksigzek itp.

Formy i metody pracy:

e dyskusja,

® praca w grupach,

e budowanie krotkich i prostych teatralnych etiud improwizowanych w oparciu
o wczesniej widziane sceny w spektaklu.


https://youtu.be/0mE8xD2TrMU
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Materiaty dydaktyczne:

e dostep do zapisu spektaklu - projektor lub dostep do internetu (w celu
odtworzenia spektaklu),

e cieniutka folia malarska (symbol wolnosci i wiasnej przestrzeni),

e pitka rehabilitacyjna (symbol nadziei oraz checi pracy nad sobg),

e kilka pluszowych zabawek (to zamknieta, ograniczona przestrzen - ,moja
prywatnosé”),

e duze, kolorowe koszule z dtugimi rekawami (symbol wyobrazni, otwarcia na
innych),

e proste instrumenty do rozbudowania etiud teatralnych, najlepiej: kij deszczowy,
beben morski, kalimba itp. (lub jesli takich nie bedzie to choéby dzwonki, marakasy,
janczary, triangle, itp.) - instrumenty symbolizujg indywidualno$é¢, wyrazanie
wiasnego wnetrza.

e fragmenty muzyki niezbedne do budowania opracowywanych etiud teatralnych,
np. muzyka relaksacyjna do etiudy zwigzanej z muzykoterapig, rytmiczny utwor do
prostej choreografii, muzyka ilustracyjna.
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Wprowadzenie do spektaklu

W spektaklu ,Dobranoc. Do zobaczenia.” grupa teatralna Sub Rosa z Domu Kultury
w Rawiczu podejmuje trudny temat jakim jest zycie dzieci przebywajgcych
w hospicjum. Nawet ci bardzo mfodzi artysci po wielokrotnych rozmowach
i dyskusjach z rezyserem sg Swiadomi i wystarczajgco dojrzali, zeby podjgé ten
trudny watek i pokaza¢ swiat bardzo mtodych ludzi, ktdorych dziecinstwo jest
zagrozone nieuleczalng chorobg. Takie wydarzenia jak w przedstawieniu mogtyby
rozegra¢ sie w kazdej tego typu placowce. Czasem powazine rozmowy, a czasem
zabawa, spotkania z lekarzami oraz zycie wsréd rowiesnikdw. Przebywajgce tam
osoby w roznym wieku w chwili szczerosci dzielg sie traumatycznymi przezyciami, ale
rowniez marzeniami o normalnym, zdrowym zyciu.

Na podstawie powyzszego wprowadzenia do spektaklu, osoba prowadzaca zajecia
moze rozwing¢ podejmowany z uczniami temat, zacheci¢ ich do rozméw i rozwazan
dotyczacych réwniez tego trudnego przypadku, jakim jest zycie w hospicjum, po to
aby przygotowaé mtodego cztowieka na rézne sytuacje w zyciu, nie tylko te piekne
i dobre, ale réwniez te trudne i niespodziane, gdzie taka sytuacja moze spotka¢ bliskg
mu osobe lub nawet jego samego. W rozmowie/dyskusji mozna odnie$¢ sie do scen
obejrzanego wczesniej spektaklu, podjetych przez pacjentéw tematow: leku, buntu,
marzen, nadziei, wolnosci itp. Warto tez omowi¢ symbolike niektérych rekwizytéw
takich jak: folia malarska, koszule, czy zabawki.

Informacje o spektaklu:
Grupa teatralna ,,Sub Rosa” z Domu Kultury w Rawiczu.
Scenariusz i rezyseria: Sylwester Rozycki

Materiaty dodatkowe:

W pracy nad scenariuszem mozna wykorzystaé scenariusz spektaklu:
http://interteatr.pl/wp-content/uploads/2023/12/Scenariusz-6_Scenariusz-spekta-
klu.pdf


http://interteatr.pl/wp-content/uploads/2023/12/Scenariusz-6_Scenariusz-spektaklu.pdf
http://interteatr.pl/wp-content/uploads/2023/12/Scenariusz-6_Scenariusz-spektaklu.pdf
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Przebieg zajeé

Lekcja 1

Przeczytanie scenariusza (zobacz: Scenariusz 6_Scenariusz spektaklu) lub obejrzenie

przedstawienia (okoto 30 min.). Reszta czasu do konca lekcji to omdwienie spektaklu,

dyskusja i refleksje dotyczgce zagadnienia. Swobodne wypowiedzi i oceny uczestni-
kdw zadania:

e (Czyuwazasz, ze spektakl podejmuje wazny temat, taki, o ktérym powinno sie méwic,
robi¢ sztuki, czy raczej powinno sie unikac takich zagadnien i robic¢ przedstawienia
tylko optymistyczne i z happy endem?

e Czy spektakl pomaga budowaé swiadomos¢ zagadnienia?

e Zaplanowanie kolejnej lekcji: propozycja przyniesienia prostych rekwizytéw: folia
malarska, kilka pluszakéw, meskie koszule z dfugim rekawem (moze w szkole jest
pitka rehabilitacyjna lub kto$ ma i moze przynies¢ na lekcje).

Lekcja 2
e Praca dla catej klasy/grupy. Wymyslenie swojego bohatera, ktérego chciatabym/
chciatbym zagraé. Bohaterowie moga by¢ wzorowani na spektaklu, wtedy bedzie
uczniom tatwiej, bo maja juz szablony postaci. Gdyby jednak uczniowie mieli swoje
pomysty dotyczgce bohaterow to mogg je oczywiscie wdrozy¢ jesli bedg ciekawe.
Warto jednak pamieta¢ ze wymienione w spektaklu choroby przypisane do
poszczegdlnych bohateréw to konkretne choroby, te czesto spotykane
w hospicjach. Temat ten byt przeze mnie wielokrotnie konsultowany ze
specjalistami, z ktdrymi mam kontakt na jednym ze szczebli mojej pracy.
e Dla utatwienia pracy ucznidow i prowadzacych ponizej bohaterowie i ich cechy
(postaci jest wiecej, mozna wybrac i dopasowac¢ odpowiednie cechy):
1. JASMINA - psycholozka (te role powinna gra¢ min. 16-latka), dojrzaty, powazny
wyglad, stonowana, usmiechnieta, z terapeutycznym podejsciem;
2. ESTERA - muzykoterapeutka (te role powinna gra¢ min. 16-latka), spokojna,
uSmiechnieta, optymistyczna, kostium i gesty zwigzane z zawodem;
3. EMILIA - mtoda lekarka na pierwszym stazu (te role powinna gra¢ min.
16-latka), kitel, stetoskop na szyi, powazniejszy wyglad;
4. LAURA - dietetyczka (te role powinna gra¢ min. 16-latka), wesota, troszke
szalona na punkcie swojej pracy/pasji;
5. KONRAD - fizjoterapeuta, nowy pracownik placowki (te role powinien graé¢ min.
16 - latek);
6. WIKTORIA - nastolatka, ambitna, zbuntowana, miewa ciete riposty;
7. MILENA - nastolatka, przyjaciétka Marceliny, z dystansem do swojej choroby
i rzeczywistosci, w ktorej zyje;
8. GABRYSIA - wiek 8 - 14 lat, bardzo wesota, zawsze optymistyczna, z duzg
fantazjg;


http://interteatr.pl/wp-content/uploads/2023/12/Scenariusz-6_Scenariusz-spektaklu.pdf
http://youtu.be/0mE8xD2TrMU
http://youtu.be/0mE8xD2TrMU
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9. MARCELINA - nastolatka, przyjaciotka Mileny, tadna, pogodna, podkochuje sie
w fizjoterapeucie Konradzie;

10. IWA - wiek 8 - 14 lat, raczej cicha i spokojna, nie rzuca sie w oczy;

11. JULKA - 8 - 14 lat, szczera i optymistyczna, stara sie z wszystkimi przyjazni¢;

12. HUBERT - wiek 8 - 14 lat, maty buntownik, sangwinik: czasem zatamany, czasem
optymistyczny, z poczuciem humoru;

13. NELA - wiek 8 - 14 lat, sawantka, raczej zamknieta, milczy lub moéwi tylko jak
ktos jej zada pytanie;

14. OLIWIA - wiek 8 - 14 lat, wyalienowana, woli swdj Swiat zabawek;

15. TOSIA - wiek 8 - 14 lat, bujne (nienaturalnie wyglgdajgce) wiosy, wygadana, ale
bywa zagubiona.

Wszystkie szczegdty dotyczgce bohateréw: wiek, indywidualne cechy charakteru,
kostiumy, gesty itp. to tylko sugestie, wszystko moze, a nawet powinno ulec
modyfikacji, w zaleznosci od predyspozycji artystow oraz doswiadczenia i intuicji
prowadzgcych.

e Omowienie zastosowania przyniesionych rekwizytow: ich symbolika, ale réwniez
omowienie ich technicznego uzywania podczas etiud, czyli praca grupy z folig
malarska, koszulami, praca z instrumentami, pitkg rehabilitacyjng itp. Rekwizyty
ze spektaklu to tylko sugesja dla utatwienia. Gdyby byty inne pomysty uczniéw
badz nauczycieli to lepiej wprowadzic te, ktére bardziej odpowiadaja.

e Przedstawienie propozycji muzycznych adekwatnych do etiud - krotkie
przyktady muzyki do prostego uktadu choreograficznego, np. wykorzystujgc
koszule jako wyimaginowanych partnerow/partnerki w tancu, muzyka do
animacji folii, muzyka jako tto do etiudy zwigzanej z muzykoterapig (wraz
z zastosowaniem perkusjonalidw).

e Podczas tych zaje¢ powinna sie juz odby¢ pierwsza prdba, jesli chodzi o prébe
ruchu scenicznego to tez jest to wskazane juz na drugim spotkaniu.

e Zaplanowanie kolejnej lekcji: propozycja rozbudowania krotkich etiud
teatralnych.



Lekcja z O

Lekcja 3

Grupa dzieli sie na dwie ekipy:

* bohaterow - pacjentow,

® bohaterow - personel medyczny.

Dobrze bytoby rozbudowaé to o wariant zamiany, a wiec zorganizowac tak czas,
aby zespoty mogty zamienié sie rolami, czyli ci, ktérzy najpierw graliby pacjentow,
potem bedg personelem, adekwatnie druga ekipa: osoby grajgce personel - w drugiej
odstonie beda pacjentami.

grupa |: bohaterowie - pacjenci

imiona bohaterdw, ich cechy, emocje (warto wymysli¢ skrajne cechy i emocje zeby
byto tatwiej rozrézni¢ bohaterdéw); relacje miedzy bohaterami - wymyslié relacje np.
przyjaciotki, koledzy, kolezanki majgce to samo hobby itp.

grupa ll: bohaterowie - personel

podobnie: imiona personelu i wykonywany zawdéd w placdwce, np. psycholog,
fizjoterapeuta, muzykoterapeuta, lekarz prowadzacy.

CECHY | RELACJE BOHATEROW

Mozna zrobié burze mézgdw i poprosic uczestnikdw zadania o wypisanie emocji, ktére
moga towarzyszy¢ wybranym przez nich bohaterom.

Kolejny etap to pokazanie krétkich etiud teatralnych. Najlepiej kilkuminutowe sceny
improwizowane z wczesSniej omowionym i przygotowanym schematem. Mozna
dofgczyé muzyke, instrumenty, koszule i folie. W zaleznosci od scenki, kazda para lub
grupa 0s6b moze wykorzystac jakies rekwizyty, instrumenty i muzyke.

Jesli zostanie wiecej czasu mozna zastosowac wariant drugi, czyli zamiana rol.

Tematy etiud powinny by¢ wzorowane na spektaklu. W ciggu 3 godzin lekcyjnych
nie bedzie tatwo wymysli¢ czegos innego, odrebnego. Spektakl powinien stuzy¢ jako
wzor. Oczywiscie nalezy by¢ otwartym na interesujgce pomysty uczniow, ktére moga
rozbudowac temat, jesli uda sie je realnie wprowadzi¢ do ograniczonego czasu zajec.
Relacje powinny dotyczy¢ pacjentdow z pacjentami, pacjentéw z personelem oraz
pacjentow z rodzing.

Ostatnie 10 minut lekcji to refleksje uczestnikéw i dyskusja.

e Czego nauczytas sie/nauczytes sie na tych spotkaniach?

e (Czym jest empatja?

e O jakie cechy wzbogacitas/wzbogacites$ sie pracujgc nad tym tematem.
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Projekt zrealizowano przy pomocy finansowe;j
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

el
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Wszelkie prawa autorskie i majgtkowe zastrzezone dla Poznanskiej Fundacji

Artystycznej



