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Scenariusz lekcji do spektaklu: , Podaj reke”

Nagranie spektaklu: https://youtu.be/GufO3 _aXtqw
Nagranie spektaklu z ttumaczeniem migowym: https://youtu.be/03AZgtFoTL4
Nagranie z audiodeskrypcja: https://youtu.be/MUVoEQy68 w

Autor: Jowita Pietrucha
Temat zajec: , Szkota nie zawsze wesofa — o przemilczanych problemach nastolatkow”

Grupa wiekowa:
uczniowie klas VII-VIII szkoty podstawowej

Czas realizacji:
3 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:

e przemoc réwiesdnicza (fizyczna, psychiczna),

e samotno$¢ mtodziezy i brak wsparcia w rodzinie,

e rola szkoty w przeciwdziataniu wykluczeniu,

e obojetnosc dorostych (rodzicdw, nauczycieli, instytucji),

e problemy emocjonalne nastolatkdw,

e stereotypy spoteczne i status ekonomiczny,

e znaczenie empatii i solidarnosci,

e przeciwdziatanie kryzysom psychicznym wsrdod miodziezy.

Cele operacyjne:

Uczen:

e potrafi opisac i zinterpretowac zachowania bohateréw spektaklu,

® rozpoznaje mechanizmy przemocy i wykluczenia,

* rozwija empatie i Swiadomos¢ spoteczng,

e potrafi pracowac w grupie i wyraza¢ wiasne zdanie,

e formutuje argumenty w dyskus;ji,

e potrafi wyciggaé wnioski i analizowac sytuacje trudne emocjonalnie,
* rozwija umiejetnosci tworczego myslenia i ekspresji emocji.


https://youtu.be/GufO3_aXtqw
https://youtu.be/03AZgtFoTL4
https://youtu.be/MUVoEQy68_w
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Formy i metody pracy:

e dyskusja kierowana,

e praca w grupach i parach,
e burza mdzgow,

e drama/etiuda teatralna,

e analiza fragmentéw tekstu,
e mapa empatii.

Materiaty dydaktyczne:

e spektakl ,Podaj reke”(nagranie),

e karty pracy dla uczniéw (w zatgcznikach),
e kartka A3, flamastry, dtugopisy,

e karteczki w dwéch kolorach,

e sprzet do odtworzenia spektaklu.

Wprowadzenie do spektaklu:

,Podaj reke” to spektakl opowiadajacy o dwdch nastoletnich dziewczynach — Kindze
i Zuzi — ktore, mimo réznic spotecznych i materialnych, dzielg wspdélne doswiadczenie
samotnosci, braku zrozumienia i obojetnosci otoczenia.

Spektakl porusza tematy trudne i niezwykle aktualne: przemoc w szkole, brak wsparcia
ze strony dorostych, depresje, mysli samobdjcze, powierzchownosc relacji i udawanie
,hormalnosci” w systemie, ktory nie stucha. W warstwie formalnej silnie wykorzystuje
kontrast pomiedzy infantylnym jezykiem piosenek a brutalng rzeczywistoscig szkolng
— co pogtebia tragizm sytuac;ji.

Informacje o spektaklu:

,Podaj reke” jest autorskim spektaklem grupy teatralnej ,Powsinoga” dziatajgce;j
przy Szkole Podstawowej w Swieciechowie. Scenariusz zostat zainspirowany notatka
prasowg informujgcg o wspolnym samobodjstwie dwdch nastolatek.

Rezyseria: Jowita Pietrucha

W spektaklu zostata wykorzystana piosenka Tomasza Strgka ,Wesoto nam”.
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Przebieg zajeé
Lekcja |
1. ,,Moje codzienne wyzwania” - praca w parach - Zatacznik nr 1

Uczniowie w parach rozmawiajg o wyzwaniach lub trudnosciach, ktére spotykajg na
co dzien — moga to byc¢ sytuacje w szkole, w domu, wsrdd znajomych. Zastanawiajg
sie, jak sie wtedy czujg i co zwykle robig, zeby sobie poradzi¢. Nastepnie kazdy uczen
otrzymuje od nauczyciela dwie karteczki w réznych kolorach (np. zielona i z6tta) oraz
instrukcje:
e Na z6ttej karteczce napisz jedno zdanie: , To, co mnie wspiera”
(np. ,gdy ktos mnie wystucha”, ,muzyka”, ,maoj pies”, ,przyjaciel z klasy”)
* Na zielonej kartce napisz jedno zdanie: ,To, co mnie przyttacza”
(np. , kiedy sie ze mnie smiejq”, ,,oczekiwania rodzicow”, ,brak rozmowy w domu”)
e Kartki wrzuécie do oznaczonych kopert - anonimowo.
e Po zakonczeniu zbierania nauczyciel czyta odpowiedzi z kazdej kategorii i zapisuje
na tablicy najczesciej pojawiajgce sie sformutowania.
(ok. 20 minut)

2. Projekcja spektaklu
(ok. 15 minut)
3. ,,Co mnie poruszyto?” - emocje po spektaklu.

Pytania pomocnicze, ktére moze zada¢ nauczyciel:
e Ktoéra scena zrobita na Tobie najwieksze wrazenie? Dlaczego?
e Jakie emocje towarzyszyty Ci podczas oglgdania spektaklu?
e Ktéra z postaci rozumiesz najbardziej? Z kim sie utozsamiasz?
e (Czy byto cos, co Cie zaskoczyto albo poruszyto?

Uczniowie mogg odpowiadac hastowo (np. ,ztosc¢”, ,zal”, ,poczucie niesprawiedliwo-
$ci”, ,wstyd”, , pustka”).
(ok. 10 minut)
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Lekcja Il
1. ,, Uktadanka emocji” - praca w grupach. Zatgcznik nr 2

Nauczyciel rozcina karte z opisami scen. Kazda z oSmiu grup losuje jeden opis oraz
dostaje karte z problemami. Rozcina jg i dopasowuje problemy/tematy do
wylosowanej sceny.
Alternatywnie: Mozna dac¢ grupie jeden opis sceny i poprosi¢, by sami okreslili
problem, ktéry ona przedstawia (mozna wtedy losowaé¢ temat jako ,tajemnicza
karte”).
Grupy prezentujg swojg prace na forum i uzasadniajg wybor problemu.

(ok. 15 minut)

3. ,,Mapa empatii” - praca w grupach. Zatgcznik nr 3

Uczniowie w czterech grupach opracowujg mape empatii dla wylosowane] postaci
(Kinga, Zuza, Matka, Pedagog)

Instrukcja dla uczniow: Sprébujcie wejs¢ w sytuacje wylosowanej bohaterki spektaklu
i wypetnijcie mape empatii tak, jakbyscie byli tg osoba.

(Przyktadowe uzupetnienie karty dla Kingi)

1. Co mysli i czuje Kinga?

e Jestem nikim.

e Nikt mnie nie stucha.

e Jest mi zle. Nie chce zyc¢.

e (Czuje sie niewazna.

e Moje zycie jest bez sensu.

e Jestem gorsza od innych.

e Jestem zmeczona, nie mam juz sity.
2. Co widzi?

e Mame zajetg telefonem.

e Chorego brata.

e Bogatych kolegdw.

e Wysmiewajgcych jg uczniow.

e Zuzie, ktdéra zdaje sie mie¢ wszystko.
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3. Co styszy?

e ,Znowu okradtas kontener z pomoca dla Ukrainy?”

e ,Daj spokdj, musze zadzwonic.”
Wyzwiska, smiech, obrazliwe komentarze.
Zamiast wsparcia — przepisy, zasady, wymagania.

e ,Nieteraz”, ,Zajmuje sie czyms wazniejszym”.
4. Co méwi?

,Nie mam juz sity.”
e ,W szkole sie ze mnie Smiejg.”
,Potrzebuje porozmawiac.”

e ,Dobrze bytoby znikng¢.”
5. Czego potrzebuje?

e Zeby kto$ jg wystuchat.

e Bezpiecznego domu.

* Przyjaciot.

o Zyczliwych rowiesnikéw, bez hejtu.

e Pomocy psychologa lub pedagoga.
6. Czego sie boi?

o Ze nikt jej nie zauwazy, nawet jesli zniknie.

e Ze zostanie sama z tym wszystkim.

e Ze nigdy nic sie nie zmieni.

e O zdrowie brata i brak stabilnosci w domu.

e (Qdrzucenia.

e Samotnosci.

e Przemocy.

Prezentacje pracy grup na forum, i krotka refleksja ustna: Chetni uczniowie moga
dokonczy¢ jedno z przyktadowych zdan:
e ,Zaskoczyto mnie, ze Kinga mogta czuc sie...”
e ,Zrozumiatem/zrozumiatam, ze czasem trudno zauwazy¢, gdy ktos...”
,Dzieki tej mapie empatii dostrzegtem/am, ze...”
(ok. 30 minut)
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Lekcja Il
1. ,,Co by byto, gdyby...”- ¢wiczenie dramowe. Zatacznik nr 4

Kazda z siedmiu grup losuje jedng scene z przedstawienia, ktdra zawiera trudng
sytuacje (np. wySmiewanie Kingi, rozmowe z matka, scene z nauczycielky, scene
w gabinecie lekarskim).

Grupa ma za zadanie:
e opisac alternatywny przebieg tej sceny - jak mogtaby wyglada¢, gdyby ktos
inaczej sie zachowat, zareagowat lub pomogt.
e przygotowad krétka inscenizacje (1 minuta) nowej wersji tej sceny (moze byc
z narratorem).

Grupy prezentujg swoje scenki na forum. Po kazdej prezentacji uczniowie
zastanawiajg sie:

e Co zmienifa ta reakcja?

e Jakie znaczenie miata drobna zmiana zachowania?

Nauczyciel moze zapytac:
e (zy te alternatywne wersje wydarzen mogtyby sie zdarzy¢ w prawdziwym zyciu?
e Co sprawia, ze czasem nie reagujemy, cho¢ widzimy, ze kto$ cierpi?
e Co mozemy zrobi¢, by to sie zmienito?
e Gdzie mozemy szuka¢ pomocy?
(ok. 35 minut)

2. ,,Podaj reke - na co dzien” - ¢wiczenie zamykajgce.

Na duzym arkuszu A3 zapisujemy hasto:
,Co mozemy zrobi¢, by podac komus reke?”

Kazdy uczen dopisuje jedno stowo lub zdanie - propozycje matego gestu wsparcia,
ktory kazdy moze wykonaé¢ na co dzied (np. ,zapytaé, co stychac”, ,nie Smiac sie
z innych”, ,,napisa¢ wiadomos¢”, ,,zareagowac, gdy ktos jest hejtowany”).

Plakat mozna powiesi¢ w klasie jako symboliczng deklaracje.
(ok. 10 minut)



Zatacznik nr 1
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KARTA PRACY -, Moje codzienne wyzwania”

To, co mnie wspiera

To, co mnie przyttacza
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Zatacznik nr 2
KARTA PRACY -, Uktadanka emocji”

Opisy scen do wyciecia:

Scena w szkole, gdzie Kinga jest wysmiewana przez chtopcéw i dziewczyny.
Robig jej zdjecia, zdzierajg ubrania i nasmiewajg sie z jej wygladu.

Rozmowa Kingi z matka. Dziewczyna probuje nawigza¢ kontakt, ale matka
ciggle mowi przez telefon i nie styszy, co corka chce powiedzied.

Kinga i Zuza rozmawiajg przez telefon. Obie czujg sie samotne, nierozumiane
i majg poczucie, ze sg niewidzialne dla swoich rodzicéw.

Rozmowa dziewczat z panig pedagog. Zamiast wsparcia otrzymujg suche regutki z
regulaminu. Nikt ich naprawde nie stucha.

Scena u lekarza. Matka mowi gtdwnie o sobie. Lekarz przepisuje Kindze syropy
i tabletki na wszystko - bez rozmowy, bez wstuchania sie w jej potrzeby.

JWesota zabawa” na lekcji - piosenka o podawaniu ragk jest parodiowana
i wykorzystywana jako element drwiny z Kingi. Pozorni przyjaciele okazujg sie
oprawcami.

Kinga otwiera prezent od Zuzy i maluje usta pomadka. Scena sugeruje
symboliczne ,ciecie sie” - dziewczyna nie wytrzymuje napiecia i siega po
drastyczne srodki.

Finat - wszystkie postacie méwig swoje kwestie jednoczesnie. Dziewczeta stajg
na skraju sceny, Spiewajg i sugerujg probe samobdjczg. Reszta postaci komentuje
sytuacje juz po fakcie.
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Zatacznik nr 2
KARTA PRACY -, Uktadanka emocji”

Problemy:
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Zatacznik nr 3
KARTA PRACY - ,,Mapa empatii”

Imie postaci:

CO MYSLI | CZUJE? (Co dzieje sie w jej gtowie? Jakie emocje przezywa?)
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Zatacznik nr 4
KARTA PRACY -,,Co by byto, gdyby...”

Scena I: Rozmowa przez telefon

Opis: Kinga zali sie Zuzi, ze jest wySmiewana za wyglad i ubior. Zuzia prébuje ja
pocieszy¢, ale nagle przerywa rozmowe, bo musi is¢ na zajecia. Kinga zostaje sama.
Problem: Samotnos¢, niska samoocena, poczucie bycia gorsza.

Pytanie: Co by byto, gdyby Zuzia przerwata swoje plany i naprawde wystuchata
Kingi do konca?

Scena II: W domu Kingi

Opis: Kinga probuje powiedzie¢ matce, ze Zle sie czuje w szkole i potrzebuje
rozmowy. Matka zajeta jest telefonem i chorujgcym synkiem. Ignoruje Kinge.
Problem: Brak uwagi i wsparcia ze strony rodzica.

Pytanie: Co by byto, gdyby matka zauwazyta cierpienie Kingi i poswiecita jej czas?
Scena lll: W szkole

Opis: W czasie przerwy Kinga zostaje upokorzona przez Mitosza, Mateusza, Olge
i Diane. Zuzia probuje jg pocieszyé, ale reszta ucznidw sie Smieje.

Problem: Przemoc réwiesnicza, hejt, upokorzenie.

Pytanie: Co by byto, gdyby kto$ zareagowat i obronit Kinge?

Scena IV: Nocha rozmowa

Opis: Kinga mowi, ze chce znikngc. Zuzia zwierza sig, ze jej zycie tez nie jest takie
idealne, jak sie wydaje.

Problem: Poczucie samotnosci, mysli depresyjne, niezrozumienie.

Pytanie: Co by byto, gdyby dziewczyny wspdlnie wymyslity sposdb na zmiane

swojej sytuacji?
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Zatacznik nr 4
KARTA PRACY -,,Co by byto, gdyby...”

Scena V: Spotkanie z pedagog

Opis: Dziewczyny probujg powiedzie¢ nauczycielce o swoich problemach.
Pedagog odpowiada tylko regulaminem i przepisami. Nie rozumie powagi sytuacji.
Problem: Brak empatii ze strony dorostych, formalizm szkoty.

Pytanie: Co by byto, gdyby nauczycielka naprawde ich wystuchata i pomogta?
Scena VI: Publiczne upokorzenie

Opis: Kinga zostaje zaatakowana i rozebrana z czesci garderoby przez kolegdw.
Uczniowie sie Smiejg i robig zdjecia.

Problem: Przemoc fizyczna, cyberprzemoc, brak reakcji Swiadkow.

Pytanie: Co by byto, gdyby choc¢ jedna osoba powstrzymata agresje?

Scena VII: Wizyta u lekarza

Opis: Lekarz przepisuje Kindze leki bez rozmowy z nig. Matka opowiada o swoich
problemach, nie zauwazajgc corki.

Problem: Leczenie objawdw zamiast przyczyn, brak rozmowy o emocjach.

Pytanie: Co by byto, gdyby lekarz zapytat Kinge, co czuje?
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Ministerstwo Kultury
‘ i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzqcych z Funduszu Promociji Kultury
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Wszelkie prawa autorskie i majgtkowe zastrzezone dla Poznanskiej Fundacji

Artystycznej
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http://interteatr.pl
http://interteatr.pl
http://youtube.com/@interteatr9774
http://facebook.com/lekcjazinterteatrem

