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Scenariusz lekcji do spektaklu: , Sekrety”

Nagranie spektaklu: https://youtu.be/lYahCpaw5rs
Zwiastun scenariusza: https://youtu.be/FWLwW4BWHz7A

Autor: Ewelina Mendyka
Temat zajec: ,,0 przyjaZzni, mitosci oraz innych trudnych relacjach.”

Grupa wiekowa:
Sekrety... to projekt przeznaczony dla mtodziezy miedzy 16 a 18 rokiem zycia i doro-
stych.

Czas realizacji:
Petna realizacja wszystkich mozliwosci wymaga 2-3h, mozna tez wykorzystac¢ fragmen-
ty scenariusza i dostosowac czas do mozliwosci.

Zagadnienia edukacyjne:

e relacje istota przyjazni, mitosSci oraz roli innych ludzi w zyciu cztowieka,

e proéba zdefiniowania réznic pomiedzy réznymi wieziami tworzonymi przez ludzi,
e rytuaty codziennosci przyjaciot i kochajgcych sie ludzi,

e ekstremalne doswiadczenia zyciowe,

e fatsz, obtuda, intryga i rola mediow spotecznosciowych w ich potegowaniu.

Cele operacyjne:

Cele poznawcze:

e dostrzeganie istoty przyjazni, mitosci i ich roli w zyciu cztowieka,

e poznanie mechanizmdw dziatania Swiata oraz zgtebienie samoswiadomosci (samo-
poznanie) w celu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, emocjami, prébami budo-
wania trwatych relacji.

Cele ksztattujgce:

e _dazenie do ksztattowania umiejetnosci rozpoznawania wfasnej sytuacji zyciowej,
Swiadomosci koniecznosci podejmowania indywidualnych wyzwan zyciowych oraz
wynikajgcej z tego koniecznosci przyjmowania réznych postaw i dokonywania
wybordw, a takze budowania relacji z innymi ludzmi,

e dazenie do uksztattowania Swiadomosci istnienia czynnikdw, ktére majg znaczacy
wptyw na trwatosé relacji we wspoétczesnym Swiecie,


https://youtu.be/PRtZbQgPIjg 
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e ksztattowanie odnajdowania swojego miejsca w relacjach z drugim cztowiekiem
oraz poszukiwanie balansu pomiedzy potrzebg autonomicznosci oraz potrzebg
wspotzaleznosci,

e rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci doswiadczania rzeczywistosci przez forme
artystyczng tgczacy aktorstwo, muzyke, ruch, stowo.

Cele uwrazliwiajace:

dazenie do uwrazliwienia mtodziezy na potrzebe budowania relacji, koniecznosc
tworzenia wiezi i ksztattowania odpowiedzialnosSci za emocje wtasne i drugiego czto-
wieka.

Cykl moze spetnia¢ tez wspomagajgco cele terapeutyczne:

e walka z wszelkiego rodzaju lekami wynikajgcymi z braku akceptacji, odrzucenia,
samotnosci,

e wyzwalanie uczué¢ i nauka rozumienia emocji jako przejawdw niezaspokojonych
potrzeb (wg koncepcji NVC),

e budowanie poczucia wiasnej wartosci, samoakceptacji oraz piekna odkrywania i
doceniania drugiego cztowieka.

Formy i metody pracy:
e dyskusja,

® praca w grupach,

e pracaindywidualna.

Materiaty dydaktyczne:

e szary papier,

e brystol, flamastry,

e kolorowe kartszary papier,

e brystol, kolorowe gazety, flamastry,

e kolorowe karteczki samoprzylepne,

e sznurek, karteczki zimionami, pinezki.
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Przebieg zajeé

Czes$¢ 1. Wprowadzajgca
Doswiadczenie sztuki poprzedzi zadanie, ktére pomoze mtodziezy zrozumieé refleksje
bedace punktem wyjscia do stworzonego spektaklu.

Zadanie dotyczy préby zbudowania definicji ujmujgcych sposéb rozumienia mitosci
i przyjazni oraz roli medidow spotecznosciowych we wspodtczesnym swiecie i obejmuje
trzy etapy.

1. Nauczyciel rozdaje kolorowe samoprzylepne kartki, a na tablicy umieszcza
dwie plansze (PRZYJAZN i MItOSC). Kazdy osoba na otrzymanej karteczce wpisuje
skojarzenia dotyczgce wspomnianych uczuc i relacji tak, by mozna byto wspdlnie
zbudowaé mape mysli.

2. Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na 4/5 osobowe grupy, rozdaje arkusze
szarego papieru i prosi o wykonanie dwodch zadan:
a) kazda stworzenie 5 zasad, ktore nalezatoby wpisa¢ do Kodeksu Przyjaznii 5,
ktore mozna bytoby umiesci¢ w Kodeksie Mitosci,
b) rozwazenie kwestii JAKA ROLE W KSZTALTOWANIU RELACJI ODGRYWAIJA
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE i napisanie 5 wnioskéw dotyczacych szans
i zagrozen wynikajacych z korzystania z portali internetowych w relacjach
miedzyludzkich.

3. PREZENTACIJE, CZYLlI REFLEKSJE | ROZMOWY NA TEMAT ISTOTY PRZYJAZNI,
MItOSCI, KODEKSOW | ROLI MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH:

a) kazda grupy prezentujg swoje rozwazania i wnioski dotyczace istoty relacji
i kodeksow, dzielg sie przemysleniami zwigzanymi z tym, co zawieratyby
kodeksy, a prezentacje stajg sie pretekstem do dyskusji o wspdtczesnych
relacjach:

e trwatosci przyjaznii zasadnosci pisania kodeksu,
e wspotczesnym rozumieniu takich relacji,
e trudnosciach w utrwalaniu wiezi i w poznawaniu.

b) mtodziez dzieli sie przemysleniami dotyczagcymi roli medidw
spotecznosciowych w budowaniu relacji - okresla szanse i zagrozenia,
wskazuje konkretne przyktady wynikajgce z wtasnych doswiadczen,

c) wspolne wnioski i uswiadomienie wagi relacji z innymi, dostrzezenie
koniecznosci dbania o nie, poswiecania czasu i rozmowy, proba odpowiedzi
na pytanie, czy ich samych taczg trwate relacje i stworzenia pajeczyny relacji.
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PAJECZYNA RELACII.

Na tablicy korkowej nauczyciel umieszcza pierwszg pinezke, przytwierdzajgc do niej
koniec sznurka, nastepnie kazdy uczen po kolei prébuje znalezé dla siebie miejsce na
tablicy, wbijajgc zaczepiong do sznurka pinezke i karteczke z imieniem. Stara sie to
zrobi¢ w tak, aby jego imie byfo jak najblizej takich oséb, z ktérymi udato mu sie
zbudowal najgtebsze wiezi. Ostatecznie nauczyciel pyta, czy kazdy czuje sie we
wiasciwym miejscu planszy, mtodziez dyskutuje o tym, czy udato im sie stworzyé
relacje kolezenstwa i przyjazni. Catos¢ zmierza ku wnioskowi, ze prawdziwos¢ i trwa-
tos¢ relacji wskaze uptyw czasu.

Uwaga!

Przestrzenig ograniczajgcg tworzenie pajeczyny relacji jest jedynie wielkos¢ tablicy
korkowej, od niej zalezy takze dtugos¢ sznurka (najlepiej zaopatrzy¢ sie w szpulke
20m). Zatozeniem zadania jest spojrzenie na relacje istniejgce w catym zespole, dla-
tego dobrze bytoby stworzy¢ takg przestrzen i atmosfere, w ktérej wszyscy uczniowie
wezma udziat w dziataniu.

Czesc 2. Prezentacja spektaklu “Sekrety”

Nauczyciel prosi uczniéw, by zwrdcili uwage na to:

e jakg istote przyjazni bohaterek, ich historie, momenty stanowigce trzon wiezi,
stworzony kodeks,

® szanse i zagrozenia wynikajgce ze sposobu budowania relacji,

* momenty, pojawiajgce sie osoby trzecie i zachowania sygnalizujgce brak szczerosci
w relacjach,

e przyczyny tragedii.

Spektakl pt. “SekRety” to artystyczna kreacja inspirowana spojrzeniem na Swiat i kul-
ture wspofczesna. Spektakl jest probg odkrycia istoty przyjazni, zazdrosci, naiwnosci i
niedojrzatosci. Stanowi refleksje nad granicami wiezi, konsekwencjami bezgranicznej
ciekawosci, otwartosci i pozornej szczerosci. To takze proba dotarcia do zrédet istoty
cztowieka, pytanie o wywotujgcg zawstydzenie czgstke zta, ktdra czasem nieuswiado-
miona kieruje ku btedom i prowadzi do tragedii.
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Czesc 3. Refleksje po spektaklu

Etap 1. Nauczyciel przeprowadza swobodng dyskusje o spektaklu. Mtodziez przytacza
spostrzezenia, emocje, jakie towarzyszyty oglgdaniu. Najczesciej wtedy takze dzieli sie
wiasnym doswiadczeniem, czesto mtodzi ludzie mowig, ze przezywajg podobne emo-
cje do bohateréw. Zastanawiajg sie nad istotg przyjazni, porownujg swoje wczesniejsze
spostrzezenia z refleksjami spektaklowymi. Wskazujg najwazniejsze dla nich fragmen-
ty. Wyciagaja wnioski, wskazujgc na pojawiajgce sie w spektaklu konflikty, emocje.

Etap 2. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 6-8 osobowe.

Zadaniem grup jest stworzenie z cztonkdw grupy rzezb, ktére mozna by zatytutowac:
PRZYJAZN,

MItOSC,
ZAZDROSC,
KONFLIKT,
OCZEKIWANIA (dotyczace szczerosci relacji i zachowan innych),
ZAWIEDZIONE OCZEKIWANIA (ODRZUCENIE LUB WYIZOLOWANIE SIE).

Przygotowanie rzezb musi poprzedzi¢ dyskusja o skojarzeniach dotyczacych
wskazanych poje¢, ich wyobrazen przestrzennych, konkretnych sytuacji, w ktorych sie te
pojecia ujawniajg.

Etap 3. Nauczyciel prosi o prezentacje rzezb.

Prezentacjom towarzyszg:

a) dyskusje zwigzane z czytelnoscig konkretnych sytuacji, elementami, ktdre
uwypuklajg rzezby i na ktdre zostaje sfokusowana uwaga widza,

b) rozmowy o przyczynach pojawiajgcych sie odczué negatywnych, momentach,
w ktorych sie ujawniajg, pomystach, w jaki sposéb mozna takim sytuacjom
zapobiec,

c) wnioski dotyczace tego, jak rodzg sie konflikty i z czego wynikaja, dlaczego cztowiek
czuje sie czesto zawiedziony i czym sg oczekiwania.

Etap 4. Nauczyciel proponuje powrdét do stworzonych wczesniej wspdlnie map
mysli. Uczniowie rozwazajg, czy w obrazie przyjazni, mitosci i kodeksach ujeli wszystkie
elementy, dyskutujg o tym, jak je uzupetnicina co zwrdci¢ szczegdlng uwage, zastana-
wiajg sie, jak w relacjach zadbaé o wtasne emocje i emocje przyjaciot.
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Etap 5. Na koniec nauczyciel nawigzujgc do wykonanych prac i koniecznosci dbania o relacje,
proponuje uczniom, by stworzyli plansze momentow i cech, za ktdre chcieliby podziekowac
swoim przyjaciofom. By umozliwi¢ mtodziezy pisanie symultaniczne, nauczyciel rozdaje kar-
teczki i uczniowie mogg je sami umiesci¢ na planszy.

Etap 6. Podsumowanie pracy i podkreslenie tego, ze technologia internetowa moze byc
zagrozeniem dla relacji miedzyludzkich, wyzwala pokuse ukrywania sie pod fikcyjnymi
pseudonimami, a prawdziwe relacje mozna zbudowaé, pielegnujac je, dbajac o poswiecanie
przyjaciotom czasu, dfugie rozmowy oraz prawde.
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Nagranie spektaklu:

2470
s

Zwiastun scenariusza:
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